[IpumepHOE necATUIHEBHOE MEHIO 11 oOy4darommxcs 1-4-x kiaccoB

IJ1s1 OpraHu3aiuu nuTanus koJabHUKOB MKOYVY «I'pemsiuenckas OOILLD»
B 2020/2021 yuebHOM TOTY

YTBexknao CornacoBaHo
Hupekrop Havaneauk TO Ynpasnenuss Pocnorpebnamsopa
MKOY «'pmstuerckas OO o Boponexckoir o6nactu mo CeMHITyKCKOMY

H.H [lenosa Hwuxnenesuukomy,PenbeBckoMy, X0X0IbCKOMY pailOHaM

A A. SImenckos

JleHb: TioHe e TbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHU, BECEHHUI
Boszpacrnas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6rosa Macca IIneseie BelecTsa SHEpT. ButamuHBI MuHepaibHble BELECTBA

peuen- HOPLIHH, Gemku, T [skupb, yIUteB., T |LICHHOCTD, B1, C, A, MT E wmr Ca, MmT P, MI Mg, mMr Fe,

Typbl r - KKaI M Mr MmMr

3aBTpak

182 Kamra nmenHas sxuakas 200 743 4.47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 181,37 47,6 1,24
MOJIOYHAs

382 Kakao ¢ MosoKOM 200 4,08 35 17,5 118,6 0,06 1.6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
Xie0 MIIEeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 MacJjo cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
CpIp poccHuiicKHii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
®pyKTEI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(IOIITY4HO)
HUTOI"O 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 4448 504,37 128 2,86

Oben

8.2 Orypusl cBexue™ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3

119 Cy1n rOpOXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6

281 Butouku MscHbIE mapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 03
BbIC

143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

349 Kommnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BUTAMHUHHU3HUPO-
BaHHBIN




Xieb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
PIKaHO-TIIIIEHUIHBI I

UTOTrO 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 346 297,07 | 407,06 91,86 59

Hroro 3a neHn 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 | 911,43 219,86 8,76
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BaHHBIC OBOIIMN IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepBas

Ce30H: 0OCEeHHEe-3UMHHM, BECCHHMIA

Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Girona Macca INumeBsie BemecTsa SHEpT. ButamuHsl MuHepanbHbIE BEILECTBA

peren- :opm/m, GenKi, T |KHMpBI, T |yIICB., T |LICHHOCT, B1, C, A, mr E, Mmr Ca, MT P, MI' Mg, mr Fe,

TypBI KKaJl Mr ML MT

3aBTpak

185 3anexaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

179 Koelinpiii HATMTOK C 200 3,17 2,58 16,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
Bbuoitorypt 200 8,8 5,00 9,4 106,00 0,08 1.4 0,040 0 260,00 180,00 28,00 0,20
X7e6 MeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Bynouka c noBumgiom 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0.05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5
hTroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61 | 372,88 76,67 | 1,66

oden

88 a Camat U3 CBEKJIBI U SI0JI0K 65 0,8 6,4 59 9 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C  pacTHTEIbHBIM
MaciaoM

111 Cyn ¢ 250 3,98 5,1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH U3JEIUAMU

261 IleueHp TOBSKBA TylIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 | 4,82
Hasl B coyce

312 ITrope xapTodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
pIKaHO-IIIEHUYHbII
Hroro 24,91 2342 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
Hroro 3a nenn 45,42 42,4 184,3 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 | 791,58 | 155,84 (10,69




HeHb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECESHHUIA

Bo3zpactnas kateropus: 7-11 net

No Haunmenosanue 6rona Macca [TmeBbIe BelecTBa Hepr. Buramunsr MuHepanbHbIC BElIeCTBA

peren- TIOPLIHH, OCJIKH, T | KHPBI, YTJIEB., T | IeHHOCTS, B1l,mr C,mMmr |A,Mr E, mr Ca, MmT P, mr Mg, mr Fe,

TYpBI r r KKl mr

3aBTpaK

223 3amnekaHka M3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
MOoOJIOKO CryIIeHHOE C 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 1,4 0,02
caxapoM 8,5 % xupHOCTH

377 Yait ¢ caxapoMm u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0.01 7.8 52 9,7 0,9
JIMMOHOM
X1e0 MIIHHAYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
®pyKTEI B acCCOPTUMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,20
(momTy4YHO)
HUTOI'O 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24

o0en

21 Canat U3 COJIHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LIOB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 Bopur ¢ xkanycToit u kap- 250 2,7 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeeM Co CMEeTaHOM

291 I170B U3 ITHIBI 150 12,67 74 28,94 227,0 0lL 4,5 0,14 0,36 34,81 129,1 40,47 9,8

345 Komrmor u3 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
CBEXUX (QPYKTOB
BUTAMMHU3UPOBAHHBIN
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
PIKaHO-TIIEHUYHBIH
Hroro 18,63 15,23 90,56 566,38 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 3133 97,97 12,48
Hroro 3a nenn 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 157,67 16,72




HeHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECESHHUIA

Bozpactnas kateropusi: 7-11 net

No HaumenoBanue 6roza Macea [Tumeskie BemecTBa SHEpT. Butamunbt MuHepanbHble BElIeCTBa

peuen- Hopuuu, T 66JIKI/I, JKHPBI, YIJEB., T I[IEHHOCTD, Bl, c’ A, Mr E, mr Ca, Mmr P, Mmr Mg, Mr Fe,

Typel r r KKaJI Mr MI Mr

3aBTpaK

210 OMIeT HaTypaJIbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75

306 Bo6oBbIe 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
OTBapHbIE(3EJICHBIN
TOpOIIEK KOHCEPBUPOBAH-
HBIH/KyKypy3a
KOHCEpPBHPOBaHHAS)

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 miIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTOro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 797 0,311 2,81 137,92 29491 40,31 1,89

oben

8.12 Bunerper  oBomHO# 60 1,0 31 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
C PacCTUTENILbHBIM MaclloM

1.3 Pacconmsnuk  neHMHTpan- 250 1.9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

171 Kama pucosas pacceln- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
qaTast

229 Pri0a TymieHas B TOMaTe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 192,19 48,53 0,85
OBOIIIAMH
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HammTok ux ImonoB mu- 200 0,7 0,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3 0,7
MOBHUKA BUTAMMHU3HUPO-
BaHHBIN
Xieb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
P KaHO-TIIIEHUYHBIH
Hroro 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 | 4,69
Hroro 3a neHb 38,42 38,07 153,82 1223.82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 | J179,53 | 6,58




JleHb: maTHUIA
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-31MHHI, BECEHHUM

Bospactnas kateropus: 7-11 net

No HaumenoBanue 6imona Macca INumeBele BemecTna SHEp. ButamMuHBI MunepanbHbIe BEIECTBA
pener- nopuuMd,  (GeNKH, |MKHUpbI, |YIIEB., |ueHHOCTS, BI, c A, mr |E mr Ca,mr P, Mr Mg, mr (Fe,
9
TYPBL T T T T KKaJI MT M Mr
3aBTpaK

202 MaxkapoHHbBIE H3IETUs 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
OTBapHbIE

368/330 |buTouKM M3 rOBSIIMHBI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 2547 1,45
COYCOM CMETaHHBIM

379 Koelinprii HamuToOK C 200 3,17 2,68 16,9 100,6 0,04 1,3 0,02 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
Bymnouxa 50 2,95 38 29,00 161,00 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xied TIeHUIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
HUTOI'o 21,43 21,48 94.8 635,96 0,2 1,56 0,123 341 194,67 270,49 58,79 2,84

o0en

40 CanaT M3 KamycCTsl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro 1mepua u
pacTUTeNbHOTO Macia *

88 1 u3 cBexxeil KammycTsl C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
KapTo(enem

295 Kotnetsl pyOGneHHbIe U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 76,8 24,80 1,76
TITULBI

310 Kaprtodens otBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 koH1eHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHUTaMMHU3UPOBaHHBII
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
P KaHO-NIIEHUYHbBII
Hroro 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 397 274,2 312,45 101,2 6,08
Hroro 3a neHn 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 | 892
*3ameHa Ha caar 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04

13 KBAILICHOM KaIlyCThbI




JleHb: TIoHe 1eJTbHYK
Henens: BTopas

Ce30H: 0OCEeHHee-3UMHHI, BECESHHUIA
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No Haunmenosanue 6r01a Macca [InmeBkie BemecTBa 3HEPT. Burtamuns: MusnepaibHbIE BELIECTBA
perer- nopuwMu,  |GemKW, |KHpbI, | yIVCB., E}ilz{iiocm Bl, |[C,mMr [A,mr E,mr [Ca,mr [P,mMr Mg, Mr |Fe,
TypBL r T r r Mr Mr
3aBTpaK
182 Kama pucosas xuakas 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
MOJIOYHAs C MAacJIOM U
caxapom
Xi1e6 mIeHuIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
182 Kakao ¢ monoxom 200 4,08 35 17,5 118,6 0,06 1,6 0,03 0 152,2 124,6 21,3 0,48
HUTOI'O 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,58 419,19 355,14 55,27 1,35
obena
8.1 [TomMunopsl cBeXxme* 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 184 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  xapTodeibHBIH 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
¢ peI60OiA
259 Kapxoe mno-gomamnemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
W3 TOBSUHBI
11.6 KommoT U3 cmecH cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(PYKTOB BUTAMUHH3HUPO-
BaHHBII
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
pKaHO-IIIEHUYHbII
Hroro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
Hroro 3a neHn 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 8,4 04

BAaHHBIC OBOIIHU I10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Hepnemns: Bropas

Ce30H: OceHHee-31M HUlA, BECESHHHI
Bozpactnas kateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanue 6mona Macca IInesele BelecTsa SHEpT. ButaMuHBI MuHepaibHble BELECTBA

penen- TIOPLIMH, Genxu. | KUDHI, YIJIEB., LEHHOCTD, BI1, Cmr A, mr E, mr Ca, MmT P, mr Mg, mMr |Fe,

TypBI r T T KK MT ML

3aBTpak

223 3amexkaHKa M3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 231 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yail ccaxapom u 200/157 03 0,1 15,2 59 0 29 0 0.01 7.8 52 9,7 09
JIMMOHOM
Xned TMHICHUYIHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22

14 Macno ciMBo4HOE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
O®pyKTbl B acCOPTUMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,20
(ToTMITY4YHO)
UTOoro 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 | 144,82 56,3 4,22

oben

52 Canat U3 CBEKJBI C pac- 65 0.8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 09
TUTEIBHBIM MacioMm *

102 Cyn  xaprodenbHbli 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢ dacobio

261 IleueHp TOBSXKBSA TyIIe- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 | 4,82
Has B cOyce

302 Kamra suneBast pacceln- 150 477 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 | 5,01
qatast

352 Kucein u3 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
CBEXUX (PYKTOB
BUTAMMHU3UPOBaHHbII
Xned 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
PKAHO-IIIEHUYHbII
Hroro 25.69 24.42 116.28 822,02 0.555 29.95 5.5 5.97 341.01 726.97 96.09 | 14,08
Hroro 3a geHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 | &71,9 "o | 152,39 | 18,3




Henb: cpena
Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHMI

Bozpactnas kateropus: 7-11 net

No HaumenoBanue 6iroza Macca [InmeBrie BemecTBa SHEpT. Butamunb MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peuen- MO PIHH, OesKy, T | KApBbI, yIJEB., I |LEHHOCTS, B1, C, A, mr E mr |[Ca, mr P, Mmr Mg, MI |Fe,
TypBI r r KKaJjI Mr ML MT
3aBTpaK
227 Peiba mpumymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 [Mrope kapTodenmpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 Yaii ¢ MoOIIOKOM H 200 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 041
caxapom
Xne0 mNIIeHUIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4 Macyio CcIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
HUTOI o 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5,7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14
00e/
24 CanaT U3 CBEKUX ITOMU- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB M OTYPLIOB*
111 Cyn BepMHuUlIeneBblit 250 6,3 6,3 49,3 283,1 0,1 0,5 0,023 0,3 1973 166,9 24.9 0,5
2,7 Tedrenn MscHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
304 Puc otBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
PIKaHO-MIIEHUYHBIHI
Hroro 27,88 28,28 136,23 707,42 03 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 | 3,83
Hroro 3a neHn 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 | 5,97
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 8,4 04

BaHHBIC OBOIIHN IO CE30HY




[eHb: ueTBepr
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECESHHUIA

Bospactras kareropusi: 7-11 ner

No Haumenosanue 6rona Macea ITumeBrle BemiecTBa SHEPT. Buramunbl MunepaibHbIe BELIECTBA

peuen- HOpLHH, 6eJ'IKI/I, r |XKupbl, T |yrjaeB., r |IICHHOCTb, Bl, c A, Mr E, Mr Ca, Mr P, Mmr Mg, Mr Fe’

TYpBI r KKaJl mr M; MT

3aBTpaK

211 OmneT ¢ CchIpoM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 39 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 3,0
3aI1€YCHHBII

376 Yait c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xi1e0 mIIeHuIHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cnmmBo9YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
®pyKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HUTOIro 18,21 23,8 4945 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 71,8 4,12

oodex

69 Bunerper ¢ cenbapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23.1 61,3 11,7 0,5
3€JIeHbIM JIyKOM *

96 PaccosbHUK  JIEHUHTPAI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIl CO CMETaHOM

234 KotneTsl ppibHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176,5 20,9 0,6

204 MakapoHbl  OTBapHbIE 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
C CBIPOM

350 Kucens u3 siron BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HU3UPOBAaHHBIN
Xieo 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
pIKaHO-IIIEHUYHBIHI
Hroro 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 443 3564 4334 96,5 3,75
HUroro 3a nenb 45,17 49,37 141,03 1084,97 0,35 3947 0,32 5,5 631,1 7849 |/168,3 7,87




JleHb: mATHUIA

Henesns: BTopas

Ce30H: 0OCeHHEe-31M HHUl, BECEHHUI
Boszpacthas kateropus: 7-11 et

No Haumenosanue Osrona Macca IIumeBrle BelecTBa SHEpT. Butamunsl MunepanbHble BeIIeCTBa

peuern- THOPLIH, Gemxu, T [KHPBI,  |YIJIEB., T |IEHHOCTB, Bl,mr C,mr |A,mr |E,Mr Ca,mr |P,mr Mg, Mr  |Fe,

TypBbl T r KKaJ1 mr

3aBTpaK

189 3amekaHka pucoBas ¢ 180 4,7 8,7 39,26 2829 0,4 2,8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 0,93
THIKBOM

379 Kodeiinpii nHamutok ¢ |200 3,97 2,18 15,9 100,6 0,04 1,3 0,02 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Bynouxka ¢ moBumiom 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0.05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5
Opyktel B accoptumente |100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(momty4HoO)
HUTOI'O 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35

ooen

21 Canat u3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 472 0 0,27 20,38 139 8.4 0,04
LIOB C 3€JICHBIM JIyKOM *

106 Cyn  xapTodenbHBIH 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 1437 26,00 1,1
¢ peIOOH

288 IMmna  (kypuna 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1144 16.0 2,0
OTBapHasi)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KommoT u3 ppyKTOB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMMHU3UPOBAHHBIN
X1eb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
PIKaHO-TIIIECHIY HBIH
Hroro 26,44 20,05 69,25 724,96 041 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 69,25 6,38
Hroro 3a neHn 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 | 16948 | 8,73

"A

ITpuMepHOE NECATHIHEBHOE MEHIO COCTAaBJIEHO Ha OCHOBE NMPUMEPHOIO JECATHUIHEBHOE MEHIO JUIsl oOydarommxcs 1-4-X KinaccoBas
OpraHu3aluy MUTaH!sI MIKOJILHUKOB 00111e00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHui r. Boponexa u Boponexckoit oonactu B 2020/2021 yue6HOM rogy






