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Пояснительная записка к учебному плану  
начального общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ МКОУ «Гремяченская ООШ», при 

реализации АОП для детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата  

      Основные положения учебного плана 

Учебный план разработан на основе: 
-  федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования  обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденного приказом  Минобрнауки России от 
19 декабря 2014 года № 1598 с учетом санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Письмо МО от 14.11.88, №17-253-б «Об индивидуальном обучении 
больных детей на дому»; 
- Приказа Минобразования от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 
здоровья»; 
- Инструктивного письма Минобразования РФ от 26. 12. 2000 г. N 3 "О 
дополнении инструктивного письма Минобразования России от 04.09.1997 N 
48"; 

  Учебный план является компонентом адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования (далее - АООП 
НОО). Адаптированная основная образовательная программа начального 
общего образования раскрывает специфику деятельности образовательной 
организации в содержательном и процессуальном направлениях. АОПП НОО 
рассматривается как возможная модель пути достижения обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов 
начального общего образования.  

Учебный план – нормативный  правовой документ, устанавливающий 
перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам 
(годам) обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы 
начального общего образования, ориентированной на достижение учащимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов в соответствии с 
требованиями ФГОС. 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые 
основы начального общего образования, создается фундамент для освоения 
программ основного общего образования: 
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- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 
сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Учебный план включает все предметные области в соответствии с 
требованиями ФГОС начального общего образования. 

Своеобразный характер развития детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и его последствий (своеобразие развития 
двигательных функций, мыслительной деятельности и другие нарушения 
психофизического развития) определяет наличие особых образовательных 
потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе 
общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В 
соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья создаются специальные условия для получения 
образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий.  

Для облегчения и сокращения периода адаптации к образовательной 
деятельности обучающихся с НОДА в общеобразовательных учреждениях 
необходимо организовать сетевое взаимодействие учителей начальных классов 
и узких специалистов (педагог-психолог, врач-педиатр, учитель-логопед, 
инструктор ЛФК), которые обеспечат медико-психологическую помощь по 
сопровождению данной категории учащихся. 

Продолжительность учебного года для каждого класса определяется 
календарным учебным графиком образовательной организации, в 
соответствии с которым утверждаются объемы учебных программ, график 
промежуточной аттестации, график учебных и календарных дней, 
расписание учебных  занятий. 

 Учебные предметы и формы промежуточной аттестации учащихся 
ежегодно определяются решением Педагогического совета образовательной 
организации и утверждаются приказом директора на основе нормативного 
локального акта - «Положение о формах, периодичности и порядке 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». 

Примерные формы проведения промежуточной аттестации учащихся: 
контрольные работы, тесты, компьютерное тестирование, диктанты, 
проверочные работы, учебный проект. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 
составляет 33 учебные недели; для обучающихся других классов – не менее 
34 учебных недель. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с 
соблюдением следующих дополнительных требований: 
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- использование «ступенчатого» режима обучения в (в сентябре, 
октябре - по 2 урока в день до 30 минут каждый, в ноябре-декабре - по 2 

урока до 35 минут каждый; январь - май - по 2 урока до 40 минут каждый); 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 
- организуются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
Учебные занятия проводятся по 3-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. 
Специфика учебного плана определяется тем, что содержание 

образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, особенно 
на начальном этапе, не идентично образовательной программе общего 
образования.  

Различия в психофизическом развитии детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и соответственно в образовательных потребностях 
обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных 
планов. Учебный план разработан для осуществления образовательной 
деятельности по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 
учетом особенностей обучающихся и включает : 

вариант 6.4. - для образования детей, имеющих тяжелые 
множественные нарушения развития (ТМНР). В структуре ТМНР - 

умственная отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая 
сочетается с двигательными нарушениями, а в ряде случаев еще и с 
сенсорной, эмоционально-волевой, а также соматическими расстройствами. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП 
НОО для варианта 6.4.  является достижение результатов освоения 
программы коррекционной работы (специальной индивидуальной 
программы развития). 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с 
данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню 
образованности. Это отражается в названиях учебных предметов: Речь и 
альтернативная коммуникация, графическое изображение речи, предметные 
действия, математические представления, ознакомление с окружающим  
миром, изобразительная деятельность, адаптивная физкультура.  

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на 
основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются 
учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 
занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных занятий; 
продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 
учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 
эмоционального состояния детей. 
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Содержание учебной деятельности . 

Вариант 6.4. предполагает, что обучающийся с ТМНР в соответствии с 
уровнем развития интеллекта получает образование по АООП, которое по 
содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 
достижениями сверстников с НОДА, не имеющих дополнительные 
ограничения.  
        Содержание образования  детей с тяжелыми множественными 
нарушениями развития носит качественно иной характер по сравнению с 
детьми с легкой умственной отсталостью и требует создания особых условий.  
Приоритетными в содержании образования детей с тяжелыми 
множественными нарушениями развития являются социальные и воспита-

тельные цели обучения, выработка адаптивных навыков.  

Основными целями образовательной деятельности обучения учащихся 
с тяжелыми множественными нарушениями развития являются: 

­ содействие максимально возможной независимости детей с 
тяжелыми множественными нарушениями развития в рамках удовлетворения 
базовых потребностей; 

­ подготовка их к выполнению в ближайшем социокультурном 
окружении различных социальных ролей и соблюдению, связанных с ними 
норм поведения.  

Успешному обучению детей с тяжелыми множественными 
нарушениями развития способствует определение педагогами ведущей 
анализаторной модальности каждого ученика, что является одним из 
эффективных путей индивидуализации образовательной деятельности и 
коррекционной помощи детям данной категории. 

Содержание учебных дисциплин имеют четко выраженную 
практическую направленность на приобретение жизненно необходимых 
адаптивных умений и навыков. Учебный материал максимально связывается 
с реальной жизнью ребенка, что повышает мотивацию к обучению, 
формирует познавательные интересы. Используются специальные 
методические приемы обучения. Увеличивается частота обращения к одной и 
той же учебной информации на разных учебных предметах. Планируется 
усиление использования межпредметных связей. 

Основные задачи реализации содержания предметных  областей. 

Предметная область «Язык и речевая практика» (общение и  
чтение, письмо). 

Основные задачи реализации содержания: развитие речи как средства 
общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка. 
Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 
графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 
графических изображений), неспецифических жестов. Пользование 
воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 
персональные компьютеры и другие). Овладение умением вступать в 
контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные языковые 
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(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 
общепринятые правила общения. Умение пользоваться доступными 
средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи 
для решения соответствующих возрасту житейских задач. Обучение чтению 
в доступных ребенку пределах, формирование навыка понимания смысла 
узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 
развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением 
и письмом на доступном уровне. 

Предметная область «Математика» (математические 
представления). 

Основные задачи реализации содержания: формирование 
элементарных математических представлений о форме, величине, 
количественных (дочисловых), пространственных, временных 
представлениях. Формирование представлений о количестве, числе, 
знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, 
решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. Овладение 
способностью пользоваться математическими знаниями при решении 
соответствующих возрасту житейских задач 

Предметная область «Окружающий мир» (развитие речи и 
окружающий природный мир, человек). 

Основные задачи реализации содержания: 
Человек. Представление о себе как «Я», осознание общности и 

различий «Я» от других; распознавание своих ощущений и обогащение 
сенсорного опыта. Умение решать каждодневные жизненные задачи, 
связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, 
туалет, гигиена тела, одевание/раздевание. Умение поддерживать образ 
жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 
поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 
Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье.  

Домоводство. Овладение умением выполнять доступные бытовые 
поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за 
вещами, участие в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в 
сервировке и уборке столов. 

Окружающий природный мир. Формирование представлений о 
явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к 
конкретным природным и климатическим условиям. Формирование 
первоначальных представлений о животном и растительном мире, их 
значении в жизни человека. 

Окружающий социальный мир. Формирование первоначальных 
представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о 
расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил 
безопасного поведения в помещении и на улице. Представления об 
окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 
социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 
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Развитие межличностных и групповых отношений. Накопление 
положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 
Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка. 
Представление о своей стране (Россия). 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, 
музыка). 

Основные задачи реализации содержания: 
Музыка и движение. Накопление впечатлений и формирование 

интереса к доступным видам музыкального и изобразительного искусства. 
Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - некрасиво) в 
практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 
праздника. Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 
певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных 
инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 
музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 
инструментальных выступлений. Готовность к участию в совместных 
музыкальных мероприятиях. 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация).  
Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; использование различных изобразительных 
технологий. Развитие способности к совместной и самостоятельной 
изобразительной деятельности. Накопление опыта самовыражения в 
процессе изобразительной деятельности.  

Предметная область «Технология» (предметные действия) 
направлена на  
овладение учащимися элементарными трудовыми умениями, необходимыми 
в разных жизненных сферах. Овладение умением адекватно применять 
доступные технологии и освоенные трудовые навыки для социального и 
трудового взаимодействия. Обогащение положительного опыта и установки 
на активное использование освоенных технологий и навыков для 
индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 
близким. 

Предметная область «Физическая культура» (адаптивная физическая 
культура (АФК)). 

Основные задачи реализации содержания: развитие восприятия 
собственного тела, осознание своих физических возможностей и 
ограничений. Освоение доступных способов передвижения (в том числе с 
использованием ортопедических приспособлений). Соотнесение 
самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 
и независимостью. Коррекция двигательных навыков, координации 
движений, физических качеств. Освоение доступных видов физкультурно -

спортивной деятельности: ходьба на лыжах, плавание и другие.  
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Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата с ТИНР 

 (вариант 6.4. срок обучения 5 лет) 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 
I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

1 1 1 1 1 5 

 1.2 Графическое 
изображение речи 

1 1 1 1 1 5 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

1 1 2 2 2 8 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Ознакомление с 
окружающим  миром 

0,5     0,5 1 1 1 4 

4. Искусство  4.2 Изобразительная 
деятельность 

0,5 0,5 1 1 1 4 

5. Технология 5.1 Предметные 
действия 

   1 1 1 1 1 5 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

1 1 1 1 1 5 

Всего  6 6 8 8 8 36 
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