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Пояснительная записка:   
Рабочая программа по ОБЖ для 5,6 класса разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования;  Авторской 
программы, предметной лини учебников под редакций Н.Ф. Виноградовой. -  М.: Вента-Граф,  
2014. 

Рабочая программа опирается на УМК: 
Основы безопасности жизнедеятельности : 5-6 классы  учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций / Н.Ф. Виноградова и др. – 2е изд., испр. и дораб.- М.: 
Вента-Граф,  2014. 

Данное пособие предназначено для учителей основной школы, преподающих курс 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 5–6 классах. Цель пособия – оказать 
помощь в подготовке к урокам. Автор знакомит с современными подходами к преподаванию 
курса ОБЖ, с развивающими технологиями обучения, в частности с организацией 
исследовательской и проектной деятельности учащихся, предлагает примерное поурочно-

тематическое планирование курса, освещает особенности контроля качества знаний учащихся. 
Пособие содержит материалы об использовании на уроках электронного приложения к 
учебнику. В своих рекомендациях автор опирается на материалы учебника «Основы 
безопасности жизнедеятельности. 5–6 классы» авторского коллектива в составе Н.Ф. 
Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранина. 

Место предмета в учебном плане .  

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и согласно учебному плану 
МКОУ «Гремяченская ООШ» предмет «ОБЖ» изучается в 5 и 6 классах 1 часа в неделю - 35 

учебных недели (35 ч. в год). 
Планируемые образовательные результаты обучающихся. 
                 В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта обучение на занятиях по физической культуре направлено на 
достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 



 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 
жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 
окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
правила безопасности жизнедеятельности. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 
жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 
 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 
 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 
общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 
 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 
минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей. 

Метапредметные  результаты: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 
деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

Содержание программы учебного предмета. 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5—6 классов включает 

следующие содержательные линии (разделы). 
Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Что такое 
здоровый образ жизни, природные и техногенные ситуации. 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя  
Почему нужно знать свой организм. Особенности организма человека. Какие системы 

органов есть у человека. За что отвечают системы органов, их характеристика. Укрепление 



нервной системы: что нервная система «любит», чего нервная система «не любит». 
Тренировка сердца. Развитие дыхательной системы, дыхательные упражнения для утренней 
гимнастики.  

Правильное рациональное питание: умеренность, сбалансированность, разнообразие, 
своевременность. Виды углеводов («медленные», «быстрые»), их влияние на организм и 
здоровье человека. Пирамида сбалансированного питания. Здоровье органов чувств.  

 Сохранение зрения. Слух, обоняние, вкус. Как вести здоровый образ жизни. Факторы, 
влияющие на здоровье: условия жизни, образ жизни, врождённые особенности, качество 
медицинского обслуживания. Организованность и здоровье. Организованность и 
планирование своей жизни — условия сохранения здоровья.  

Чистота — залог здоровья. Правила личной гигиены. Тщательно вымытые овощи и 
фрукты как условие сохранения здоровья.  

Движение — это жизнь. Положительное влияние физкультуры на организм человека. 
Комплекс упражнений для развития движений. Программа повышения уровня своей 
физической подготовки.  

Закаливание как условие сохранения здоровья. Значение закаливания для сохранения и 
укрепления здоровья. Правила закаливания. 

 Компьютер и здоровье. Отрицательное влияние работы с компьютером на здоровье 
человека: усталость, перевозбуждение, ухудшение зрения, отрицательное эмоциональное 
состояние, «синдром круглой спины». Правила безопасного пользования компьютером. 
Упражнения, которые снимают усталость при работе с компьютером. 

Мой безопасный дом  
Поддержание чистоты и порядка в доме. Мыши, крысы, тараканы — животные не 

домашние! Распространение грызунами и тараканами опасных инфекционных заболеваний. 
Чистота — одно из условий борьбы с грызунами и тараканами. Соблюдение правил при 
проведении хозяйственных работ (мытьё посуды, уборка комнат). Дела домашние: техника 
безопасности. Проявление осторожности, предусмотрительности при проведении 
хозяйственных работ (работа с клеем, молотком, пилой и пр.). Правила поведения при 
появлении запаха газа, при пожаре. Безопасное электричество и газ. Правила использования 
электроприборов; условия возникновения коротких замыканий, пожаров; получение ожогов и 
травм. Правила безопасного пользования газом.  

Школьная жизнь  
Дорожное движение в населённом пункте. Выбор пути. Безопасная дорога в школу. 

Поведение на улицах и дорогах. Знание адреса школы, названия ближайших остановок 
транспорта. Участники дорожного движения: пассажиры, пешеходы, водители. Соблюдение 
Правил дорожного движения — условие сохранения жизни и здоровья. Необходимость 
внимательного отношения к дорожной обстановке, оценка дорожной ситуации. Знаки 
дорожного движения: предупреждающие, запрещающие, предписывающие. «Дорожные 
ловушки». Правила передвижения на регулируемых и нерегулируемых перекрёстках и улицах. 
Правила поведения пешехода и пассажира. Правила поведения в школе. Общие правила 
поведения в школьном помещении и на территории школы. Поведение на уроках, переменах, 
в столовой, раздевалке и других школьных помещениях. Общение со сверстниками. 
Поведение в школе, которое может привести к беде. Устранение конфликтов. Заболевший 
ученик в школе. Помощь заболевшему сверстнику. Ориентировка в  школьных помещениях. 
Меры предупреждения пожара, правила эвакуации, правила поведения при пожаре.  

На природе  



Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 
Солнцу, часам, Полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на местности. 
Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в лесу, на 
водоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незнакомой 
местности и др.). Правила поведения при встрече с опасными животными  (насекомые, змеи, 
звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, змея). Опасности, которые таит вода. 
Выбор места для купания и его оценка. Правила безопасного поведения на воде при купании, 
катании на лодке. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время года. Правила 
безопасного поведения на льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность 
и осторожность во время преодоления водных препятствий. 

Когда человек сам себе враг  
Вредные привычки, их пагубное влияние. Алкоголь. Вред алкоголя для здоровья, 

умственной деятельности, поведения человека. Особая опасность приёма алкоголя в 
подростковом возрасте. Курение. Вред курения для здоровья. Особая опасность курения в 
подростковом возрасте. Медицинские знания и умения: упражнения при простуде и влажном 
кашле; первая помощь при отравлении; аллергия и её влияние на организм человека; если в 
глаз попала соринка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (глисты, дизентерия, 
педикулёз). Правила закаливания. Условия безопасной работы за компьютером. Приёмы 
осторожного обращения с клеем при проведении домашних хозяйственных работ. Первая 
помощь при отравлении газом. Симптомы сотрясения мозга, действия в случае подозрения на 
сотрясение мозга; остановка кровотечения из носа. Правила поведения заболевшего. Помощь 
при ожогах, отравлении угарным газом. Способы снятия усталости. Предупреждение 
простудных заболеваний. Первая помощь при подозрении на переломы и вывихи. Первая 
помощь при укусе собаки. Первая помощь при укусе насекомых, змей, клещей. Ядовитые 
растения и грибы. Помощь при отравлении грибами. Оказание первой помощи при солнечном 
ударе, утоплении, судороге. Первая помощь при потёртости кожи. Лечение ожогов в 
туристском походе. 

Медицинские знания и умения  
Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски старшего 

подросткового возраста. Правильное питание. Продукты, содержащие кальций. Ценность 
употребления витамина С. Диета: «за» и «против». Ожоги. Первая помощь при ожогах. 
Действия при отравлении угарным газом, химическими веществами, ядохимикатами. Первая 
помощь при электротравмах. Переломы. Правила поведения при подозрении на перелом, 
первая доврачебная помощь. Соблюдение осторожности и внимательности при оказании 
помощи. Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь 
пострадавшему. Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении. Курение и 
его влияние на организм. Первая помощь при отравлении алкоголем. Наркотики: губительное 
воздействие на организм. Запрещённые в России наркотические и психотропные вещества. 
Внешние проявления токсикомании. Первая помощь при травмах различной степени тяжести, 
при отравлении химическими веществами. Что нужно знать о гриппе, других эпидемиях. 
Заболевания животных, опасные для человека. Чрезвычайные ситуации на гидротехнических 
сооружениях. Последствия аварий на гидротехнических сооружениях и правила поведения во 
время ЧС. Первая помощь при ранениях, вызванных взрывами. 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование  5, 6 класс 

 

№ 

урока 

 

Содержание учебного материала 

 

Д/З 

Дата 

План. Факт. 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя, 9часов 

1.  Что такое здоровый образ жизни  с.4 04.09  

2. Организм человека и его безопасность  с.8 11.09  

3. Тренируем сердце. Развиваем дыхательную систему  с.12 18.09  

4. Питаемся правильно  с.16 25.09  

5. Здоровье органов чувств  с.24 02.10  

6. Что влияет на здоровье с.28 09.10  

7. Движение-это жизнь  с.36 16.10  

8. Поговорим о закаливании  с.40 23.10  

9. Компьютер и здоровье  с.43 13.11  

Мой безопасный дом, 3 часа 

10. Наводим чистоту в доме  с.50 13.11  

11. Дела домашние: техника безопасности  с.53 20.11  

12. Безопасное электричество  с.55 27.11  

Школьная жизнь, 5 часов 

13. Безопасная дорога в школу  с.58 04.12  

14. Дорожное движение в населенном пункте  с.64 11.12  

15. Какие правила должен соблюдать пешеход  с.68 18.12  

16. Правила поведения в школе  с.75 25.12  

17. Если в школе пожар  с.82 15.01  

На игровой площадке, 4 часа 

18. Подготовка к прогулке  с.88 22.01  

19. Правила езды на велосипеда для подростков  с.93 29.01  

20. Зимние игры  с.94 05.02  

21. Собака не всегда друг с.98 12.02  

На природе, 8 часов 

22. Что такое ориентир  с.104 19.02  

23. Ориентирование по компасу  с.105 26.02  



24. Ориентирование без компаса  с.108 05.03  

25. Помощь при укусах  с.115 12.03  

26. Первая помощь при укусе змеи  с.117 19.03  

27. Как уберечься от клещей  с.120 02.04  

28. Вода таит опасность  с.121 09.04  

29. Чтобы забава не обернулась бедой  с.125 16.04  

Туристический поход, 4 часа 

30. Перед походом  с.132 23.04  

31. Одежда и обувь для туризма  с.136 30.04  

32. Режим дня в многодневном походе  с.142 07.05  

33. Походная еда  с.145 14.05  

Когда человек сам себе враг, 2 часа 

34. Вред алкоголя с.150 21.05  

35. Вред курения  с.155 29.05  
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